身心医学科进修招生简章
1、 科室简介
山东省中医院身心医学科整合医院、大学及省内优秀的心理咨询、心理治疗、身心疾病诊疗专家团队优势，融医疗、教学、科研、心理咨询、健康管理为一体。秉承“心身共调、防治一体、中西并重，特色中医”理念。突出气质、心理、体质、病证辨识及易发预判、未病先防、已病防变、病愈防复优势,运用省级非物质文化遗产阎氏志意脉象诊断技术，结合神志量表智能系统,进行多维度评估，采用中医西医协同、内服外治配合、药针并施、个体及团体心理疏导等综合调治方案，为不同病证、气质、体质、身心状态的服务对象提供适宜的个体化诊疗与健康指导。
  门诊设置诊室、咨询室、评估室、治疗室。诊疗病种范围：开展中医郁证、心悸、癫病、痫病、百合病、卑惵、奔豚气、笑病、怒病、忧思病、悲病、恐病、惊病、痴呆、脏躁、梅核气、产后神志异常、经行神志异常、多汗、遗精、多梦、夜啼等。以及一般心理问题、心理障碍，抽动症、多动症、孤独症、发育迟滞、口吃、遗尿、学习困难。焦虑、恐怖、抑郁、强迫等神经症。失眠、嗜睡、夜惊、磨牙、梦魇、梦行、夜鼾等睡眠障碍。厌食、贪食、异食等饮食行为障碍。急慢性创伤后应急障碍，躯体疾病所致心理行为健康问题，多病种、年龄段身心疾病等预防、诊疗与康复。
病房设置16张床位，有多导睡眠监测仪、经颅磁刺激治疗仪、松弛治疗仪、音乐放松仓、心理检测系统、认知行为治疗系统、生物反馈等治疗设备。在志意辨证理论体系的指导下，结合针刺、颊针、脐针、艾灸、耳穴、中药敷贴、中药外敷、中药外洗、刮痧、拔罐、音乐疗法、运动疗法等外治方法，为焦虑、抑郁、睡眠障碍等情志类疾病患者提供了一整套的治疗方案，疗效显著。
身心医学科经过多年发展，形成了一支兼顾中西医诊疗优势的诊疗团队，科室立足山东，服务全国，患者目前年门诊量达到60000余人次，在全国身心医学科中处于领先地位。

2、 进修培训内容

采用“门诊带教+病房轮训+1V1指导”相结合的立体化教学，可参

与科室的诊疗方案制定、诊疗操作实操、科室病例讨论。

三、招生条件
医师执业范围为中医内科学、中医神经内科、精神病学、心身医学，有工作经验者优先。
四、报名须知
报名科室请选择“身心医学科”，并注明进修方向。

五、进修方式
普通进修：3个月及以上，每期限报5人。

六、科室联系人
高老师： 15634056189 
七、未尽事宜请阅读医院招生简章
